“1cm다이빙” 
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1. 서론 
 우리가 이 책을 선정한 이유는 “1cm다이빙” 책에 담긴 저자의 의도가 인생에서 행복을 찾는 방법은 어려운 것이 아니라 일상 속에서 1cm만 벗어나면 찾을 수 있다는 뜻을 담고 있다. 또한 책 소개를 통해 우리의 삶을 한번 더 돌아보고 행복을 찾아보고 싶어서 선정하게 되었다. 우리들은 이 책을 읽으면서 우리의 삶에 대해 돌아볼 수 있었다. 
2. 본론  
이 책의 줄거리는 태수가 없으면 없는 대로 있으면 있는대로 인생을 즐겁게 살기위해 회사를 퇴사하고 같은 생각을 가진 사람들을 모아 1cm다이빙 계획을 짜는 것으로 시작된다. 평소에 해보지 못했던, 해보고 싶었던 사소한 일들을 하나씩 해 나가는 것이다. 좋아하는 노래 나열하기, 하루동안 휴대폰 보지 않기, 꾸며진 것이 아닌 진짜 나를 소개하는 자소서 쓰기 등 태수와 사람들은 이 책을 읽으면서 가장 인상 깊었고 공감되었던 문구는 “그럼에도 불구하고”이다. 이유로는 나는 일상에서 내게 찾아오는 일들 중 좋은 일 보다는 안 좋은 일에 더 예민하게 반응했다. 좋은 일은 금방 잊고 넘어가지만 안 좋은 일은 계속 곱씹게 되는 내 자신을 스스로 부정적이라고 판단하고 지냈다. 하지만 이 책을 통해 내 인생에서 안 좋은 일이 찾아오더라도 그 상황을 곱씹는 게 아니라 “그럼에도 불구하고”를 떠올리게 되었다.
3.책 평가
우선 이 책은 일상생활에서 우리들이 쉽게 접할 수 있는 매개체를 주제로 우리에게 가벼운 질문을 던지고 우리의 호응을 유도하는 내용이다. 이 책을 읽기 전 “미움 받을 용기”라는 자기 개발서가 있었는데 미움 받을 용기는 철학과 관련하여 너무 깊게 파고들어 모호한 느낌이 들었지만 내가 실제로 실천하고 얼마든지 일상에 있을 법한 이야기로 친근하게 이야기하는 느낌이 나에게 더 와 닿았다. 또한 지금까지 초~고등학생 동안 학교생활을 하면서 남들이 하라는 일을 수동적으로 해오며 살았다. 그래서 성인 되어 앞으로 내 삶을 의미있게 살아가기 위해 능동적인 게획을 세우는 것이 어렵고 무겁게만 느껴졌다. 그러나  이 책을 읽고 난 뒤 거창하고 멋있는 것이 아닌 사소하지만 앞으로 내가 하고 싶은 일, 해야 하는 일들을 하는 능동적인 삶을 살 수 있도록 방법을 찾는 것에 있어서 도움을 주는 책이 였다. 나와 같은 처지에 있는 아직 어린 성인들에게 이 책을 추천해 주고 싶다.
