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스포츠건강재활학과 김세은

제목: 암 환자의 신체적, 정신적 회복을 위해 스포츠 재활 운동프로그램 시행을 의무화해야 한다.

초록: 최근 몇 년 동안 우리나라 전체 사망원인 1위는 암이며 해마다 발생률이 지속적으로 증가하고 있다.  암 발생률과 암 치료 후 생존율이 증가하면서 암 환자들의 회복과 삶의 질 향상에 사회적인 관심이 커지고 있다. 이 논문에서는 운동이 암 환자의 피로 회복과 체력향상에 도움이 될 수 있지만 암 환자 운동재활프로그램의 정보와 시스템이 제대로 구축되지 않아 환자들이 움직이지 않고 휴식만을 취하고 있는 현실을 지적하며 스포츠 재활운동프로그램이 암 환자의 신체적 정신적 회복에 도움이 되며 암 환자의 치료과정에서 스포츠 재활 운동프로그램 시행이 의무적으로 도입이 필요하다는 주장을 과학적으로 증명된 근거를 통하여 제시할 것이다. 주요 근거로는 첫째, 운동이 암 생존자들의 체력을 회복시키고 일상생활 기능을 개선하는데 중요한 역할을 한다. 둘째, 암 환자에게 근력과 심폐지구력은 선택이 아닌 필수 운동이다. 셋째 운동은 암 환자 면역 체계 기능할 향상 시킬 수 있다는 것이다. 이를 통해 암 환자의 회복을 위해 암 환자 맞춤 운동재활프로그램이 환자의 회복과 삶의 질을 높여 도움이 될 수 있게 할 것이고 더 나아가 암 환자의 치료에 있어 맞춤형 스포츠 재활 프로그램을 의무적으로 도입해야한다고 제안한다.
연구목적: 이 논문의 목적은 암 환자들을 위한 맞춤형 스포츠 재활 운동 프로그램이 암 환자의 삶의 질을 올리고 신체적, 정신적 회복을 위해 필수적인 요소임을 알리는 것이다. 또한 암환자 관련 운동프로그램의 연구와 개발에 실질적으로 우리 사회에 확립되어야하는 필요성을 알리고 이러한 암 환자 맞춤 운동 재활 프로그램이 의무화되어 암환자의 치료와 회보에 필수적으로 시행되어야함을 밝히고자한다. 
연구방법: 대한민국통계청, 국가암정보센터,국립암센터등의 근거있는 자료를 통해 암 환자 발생자료를 확인하고 암환자가 겪고 있는 현실문제에게 대해 파악할 것이다. 또한 여러 암환자 운동 관련 논문, 신문자료를 통해 암환자의 현실 문제를 해결하기 위해서는 운동이 필수적인 요소라는 것의 근거를 마련할 것이다. 이 논문에서는 암 환자 운동관련 시사 문제 및 논문 자료를 통해 암 환자 삶의 질 회복을 위해 운동은 선택이 아닌 필수이며 암 환자 운동프로그램을 의무적으로 시행되어야 한다는 주장을 제시할 것이다.
연구필요성: 대한민국 통계청 자료에 따른 우리나라 사망원인을 조사해보면 2013년도 이후로 오랜 시간 암은 사망률 상위권을 차지하고 있으며 최근 2021년 이후로부터는 사망원인 1위를 지속적으로 차지하고 있으며 발생률도 해마다 증가하고 있다.[footnoteRef:1] 2023년에 발표된 국가 암정보센터 자료에 의하면 2021년도 암 발생자수를 조사한 결과 2021년 암의 발생자수는 총 277,523명이며, 남자는 143,723 명, 여자는 133,800명으로 나타났다.[footnoteRef:2] 많은 국민이 암으로부터 고통 받고 있고 암 발생과 암 발생 후 생존율도 증가함에[footnoteRef:3] 따라 암 환자들의 회복과 삶의 질 향상에 대한 관심과 연구에 대한 필요성이 높아지고 있다.  [1: 통계청,https://sri.kostat.go.kr/board.es?mid=a10301060100&bid=218&act=view&list_no=433106]  [2:  국가 암정보센터,https://www.cancer.go.kr/lay1/S1T639C640/contents.do]  [3:  국립암센터,
https://www.ncc.re.kr/cancerStatsView.ncc?bbsnum=658&searchKey=total&searchValue=&pageNum=1
] 

주요 개념
1-암 환자
의미: 암을 진단 받고 치료를 받거나 치료 후 회복단계에 있는 사람을 말한다.
암 환자 특징: 신체적, 정신적 고통으로 삶의 질에 부정적인 영향을 받고 있음.
논문에서의 구체화 의미: 신체적, 정신적 회복을 위해 전문적인 운동 프로그램이 필요한 환자를 말함.
2-스포츠 재활
의미: 스포츠 활동 중 부상 예방, 운동 프로그램을 통한 체력 강화, 기능회복을 위한 체계적이고 전문적인 과정인 과정을 말한다.
스포츠 재활의 특징: 스포츠 재활은 마사지, 테이핑, 재활운동등 다양한 영역이 있고 이 논문에서는 스포츠 재활 중에서도 재활 운동 영역을 다룰 것이다.
논문에서의 구체화 의미:암환자를 위한 맞춤 스포츠 재활 운동 프로그램을 통해 삶의 질을 향상시키는 전문적인 과정을 말함

이론적개요
1.암 환자의 건강 상태
 암 환자는 암 발생과 치료과정으로인해 신체적 건강상태가 매우 감소되어있다. 이러한 신체적 건강상태는 정신적 건강상태까지 영향을 미친다. 암 환자는 신체적 약화로 인해 일상생활이 힘들어지고 이러한 정도가 심할수록 암 환자의 정신적 건강상태까지 더욱 악화시킨다.[footnoteRef:4]  실제로 많은 암 환자들이 일상생활 기능 저하로 인한 우울, 분노, 불안, 피로를 겪고 있으며 심리적으로 매우 힘들어 하고 있다.[footnoteRef:5] 암 환자들이 겪는 신체적. 정신적인 스트레스를 해소하여 그들의 삶의 질을 올릴 수 있는 프로그램이 필요하다. [4:  서현정, 「대장암 환자의 기분 상태, 사회적 지지, 증상경험과 삶의 질의 관계,중앙대학교대학원」,2015 ,32쪽.]  [5:  박진희, 「유방암 환자의 림프부종 유무에 따른 신체적 및 심리사회적 상태, 한국성인간호학회」,2006,7쪽.] 

2.운동프로그램의 효과와 필요성
 운동은 우리의 신체적 건강뿐만 아니라 정신적인 건강까지도 지켜준다. 운동은 크게 근력운동과 심폐지구력운동으로 나누어진다. 근력운동은 우리 몸이 산소를 쓰지 않고 에너지를 만드는 무산소성 과정이고 심폐지구력은 산소를 사용하여 에너지를 만드는 유산소성 과정이다. 근력운동을 할때는 마이오카인이라는 호르몬이 분비 되는데 이 호르몬은 염증을 낮추고 건강한 피부를 유지시키는데 도움을 주고 인슐린의 효율성을 높여줘 혈당을 낮추는 등 우리 몸에 매우 중요한 작용을 한다.[footnoteRef:6] 또한 심폐지구력 운동을 하게 되면 심장이 튼튼해져서 심장이 더 많은 혈액을 만들어 우리 몸의 혈액순환기능이 높아지고 체력도 상승하게 된다.[footnoteRef:7] 하지만 현대인들은 운동보다 오랜 시간 앉아서 생활하는 좌식생활에 더 익숙해져있다. 우리나라 국민들이 의자에 앉아서 보내는 시간은 8.6시간이며 많은 의사들이 오랜 좌식생활 습관이 흡연보다 몸에 더 나쁘다고 경고했다.[footnoteRef:8] 이처럼 신체활동이 떨어지고 좌식 생활에 익숙해진 현대사회에서는 운동은 더 이상 선택이 아닌 필수의 영역이다. [6:  이상현, 「저강도 혈류제한 운동이 노인 여성의 기능적 체력 근육량, 근력 및 마이오카인에 미치는 영향」, 인하대학교 대학원, 2024, 14쪽.]  [7:  최승욱, 「운동프로그램이 심부전 환자의 심폐능력, 심장기능 및 삶의 질에 미치는 효과에 대한 메타분석」, 한국체육과학회, 2023,12-13쪽.]  [8:  질병관리청,https://knhanes.kdca.go.kr/knhanes/sub04/sub04_04_01.do
] 

이론에 대한 비판적 평가: 암 환자들은 암 발생과 힘든 암치료 과정으로 인해 신체적, 정신적 건강 상태가 매우 저하되어 있다. 건강한 일반인들이 하는 운동을 암 환자들에게 적용하게 된다면 암피로와 면역체계가 매우 떨어지는 환자의 회복에 역효과가 나타나 오히려 부정적인 영향을 미칠 것이다. 따라서 운동이 신체적,정신적 건강에 주는 긍정적인 효과를 암환자에게도 적용될 수 있게 하려면 암환자들을 위한 암재활 운동재활 프로그램 과정을 통해 전문적으로 환자들에게 시행할 수 있도록 해야한다. 이처럼 운동이 암환자에게 긍정적인 영향을 미칠 수 있게 하기위해서는 암 종류별 환자의 특징과 암 치료 시기별 운동법등으로 세밀하게 나누어 전문적인 방법으로 운동이 시행될 수 있게 힘써야한다.

현실문제
1. 암피로를 호소해도 움직이지 않고 휴식만을 취하고 있는 암환자들의 현실.
암피로란 암과 암치료에 따른 피곤함과 기진맥진한 상태를 말한다. 이러한 암피로는 일반적인 피로와 달리 휴식을 취하여도 쉽게 회복되지않으며 고통스럽고 지속적이며 암환자들의 신체적, 정신적 건강에 부정적인 영향을 준다. 암피로는 암환자의 약 90%가 호소하고 있고 치료가 끝난 이후에도 30%-70%환자들이 피로가 지속된다고 보고 되었다. [footnoteRef:9]암피로는 빈혈,수면부족,통증,갑상성기능저하,항암화학요법등 다양한 원인에 의해 발생되는데 이러한 암환자들의 암피로는 이전에 쉽게하던 간단한 일도 하지 못할 정도로 무기력해지고 지속적인 피로감을 호소한다. 이렇게 무기력해지고 피로를 호소하는 암환자들에게 내려지는 대부분의 의사처방은 휴식을 취하는 것이다. 많은 암환자들이 암피로를 피하기 위해 자주 휴식기를 갖도록 권하고 있다.[footnoteRef:10] 하지만 이러한 휴식기때문에 환자들의 신체 활동량이 더 줄고 이는 근육량,근육기능,심혈관기능 감소로 이어져 더욱 체력이 약해지게 되고 이러한 체력저하는 환자의 암피로를 더욱 증가시킨다. [9:  아주대학병원,https://www.ajoumc.or.kr/story/board/articleView010001002.do?no=3782]  [10:  국가암정보센터, http://www.cancer.go.kr/lay1/S1T417C418/contents.do.] 


2. 암환자들을 위한 실질적인 운동처방프로그램이 확립되지 못한 우리나라의 현실.
의사가 암환자가 암피로에 휴식뿐만 아니라 운동처방까지 권유할 수 있게 하기 위해서는 암관련 운동프로그램 개발이 필요하다. 실제로 암 전문 의사의 60%가 운동을 권고하지 못하고 있는 것으로 파악되었다. 그 이유로는 ‘진료시간이 부족해서(24%)’, ‘어떤 운동을 권고해야 할지 몰라서(21%)’ 그리고 ‘환자에게 운동이 안전한지 확신이 들지 않아서(20.4%)’ 순으로 나타났다.[footnoteRef:11] 의사들조차 암환자들에게 암종류와 시기에 따라 어떤 운동이 환자들에게 도움이 되고 안전하게 운동할 수 있는지 정확하게 알지 못해 암환자에게 운동 권유를 제대로 못하고 있다. 암환자들이 운동을 하고 싶어도 운동방법이나 정보에대해 알지 못해 운동을 하지 못하고 있는 현실이다. 하루 빨리 암환자 운동처방 프로그램에 관한 연구와 개발을 하여 암환자들을위한 제대로 된 운동프로그램시행이 필요하다. [11:  민태원,<“의사 말 한마디가 암환자 운동 습관 바꾼다”http://n.news.naver.com/article/005/0000812582?sid=103
] 

3.암환자의 심폐지구력 저하로 인한 일상생활 쇠퇴
심폐지구력을 나타내는 가장 좋은 지표는 최대산소섭취량이다. 최대산소섭취량은 우리 몸이 1분당 최대로 사용할 수 있는 산소량을 의미하며 최대산소섭취량이 높을수록 심폐기능이 좋다는 것을 의미한다. 일반인의경우 최대산소섭취량의 평균 수치는 39ml/kg/min-41ml/kg/min이다. 하지만 암환자의 경우 훈련 전 최대산소섭취량이 14ml/kg/min정로[footnoteRef:12] 안정시 수준의 단지 네배에 불과하며 이것은 최대산소섭취량이 매우 낮음을 의미한다. 다시 정리하자면 암환자는 최대산소섭취량이 매우낮고 이것은 심폐기능이 매우 떨어진다는 것을 의미한다. 이렇게 심폐기능이 떨어진 암환자들은 가벼운 신체활동에 의해서도 최대능력에 가까운 수준에 도달하게 되어 심한 피로를 유발시킬 수 있음을 의미하며, 이로 인해 암환자들의 일상적인 생활도 크게 제한된다. 암환자들이 심폐기능 저하로 인해 고통받고 있는 현실을 개선하여 일상생활을 편하게 할 수 있도록 돕는 운동프로그램 도입이 하루라도 빨리 구체화되어야한다. [12:  정일규, 『휴먼 퍼포먼스와 운동생리학』, 대경북스, 2024, 663쪽.] 

4. 암환자의 근육량 저하로 인한 일상생활 쇠퇴
암환자들은 치료과정에서 근육량저하와 근육기능이 저하된다. 항암화학요법을 받는 암환자의 근감소증 유병률은 35.9%이며 전체의 18.3%가 심한 근감소증으로 고통받고 있다. 또한암환자의 나이가 많고, 수술치료를 받은 경우 근감소증 위험이 더욱더 증가하며[footnoteRef:13] 이러한 근육량 저하는 암환자들의 신체 활동량을 감소시키고 이로 인한 체력저하는 암환자들의 삶을 매우 저하시킨다. 이러한 근육감소증이 생기는 원인은 암환자의 치료과정에서 근육조직에서 염증성 반응을 일으키거나 고용량 면역억제제에 의해 근육의 구조와 기능에 손상이 나타나는등 다양한 원인에 의해 발생된다.[footnoteRef:14] 이러한 근손실은 암환자의 면역기능과 함께 신체 기능도 저하시키며 암환자들의 삶의 질에 악영향을 준다. 또한 근손실률이 높을수록 환자의 사망률 또한 높아지게 된다.[footnoteRef:15] 많은 암 환자들은 근감소증으로 삶의 질이 떨어지고 사망률 또한 높아져 고통 받으며 살고 있다. [13:  윤예인, 「항암화학요법을 받는 암환자의 근감소증과 삶의 질」, 부산대학교대학원, 2023, 6쪽.]  [14:  정일규, 『휴먼 퍼포먼스와 운동생리학』, 대경북스,2024,662쪽.]  [15:  최재웅, 「간경변증 환자에서 골격근감소와 피하지방조직이 사망률 및 예후에 미치는 영향」,
연세대학교대학원, 2019, 38쪽.] 


현실문제에 대한 이론 적용
암환자들은 암 발생과 치료과정으로 인해 삶의 질이 떨어지고 신체적, 정신적으로 많이 지쳐있는 상태이다. 90%가 넘는 대부분의 암 환자들은 암피로에의해 고통 받고 있고 의사조차도 암피로에 대한 처방을 휴식으로 권유하고 있고 의사들도 암 환자들의 운동프로그램에대한 지식이 부족한 현실이다. 암 환자의 운동프로그램에대한 연구나 정보가 사회적으로 알려져 인정받고 체계화되지 않아서 암환자들은 운동은 하지않고 휴식만을 취하다가 활동량이 더욱 줄어들어 근육량과 심폐지구력 기능이 더욱 저하되고 이는 암 환자의 체력저하로 이어져 신체적, 정신적 건강이 더욱 악화하게 만들고 있다. 암 환자들의 삶의 질을 올리고 암피로를 회복하기 위해서는 휴식과 함께 운동처방프로그램도 필수로 시행되어야한다. 운동은 암 환자들이 갖고 있는 근력저하, 심폐기능저하등 여러 문제점들을 해결할 수 있다. 다만 암 환자라는 특수한 상황임을 인지하고 그들의 암종류와 시기에 맞게 운동이 실시 되어야한다. 암 환자 맞춤 운동은 암 환자들의 체력을 회복시키고 암피로를 개선하여 일상생활 기능을 하는데 중요한 역할을 할 것이다. 

1.운동은 암 환자들의 체력을 회복시키고 암피로를 개선하여 일상생활 기능을 하는데 중요한 역할을 한다.
맞춤 운동프로그램을 암 환자에게 시행하면 근력과 심폐지구력이 강화되어 암 환자들의 신체적 기능이 향상된다. 또한 신체적 기능이 향상 되면 대부분의 암 환자가 경험하는 암피로또한 줄어들 것이다. 암 환자에게 운동을 시킨 한 연구 결과에서 적절한 강도의 근력운동과 심폐지구력향상 운동을 시행한 환자군에서 우리 몸의 피로를 유발하는 젖산의 감소가 나타났으며 젖산 수치의 감소에 운동치료가 효과가 있다는 연구 결과를 밝혔다.[footnoteRef:16] 이를 통해 암 환자가 운동을 통해 젖산 감소와 함께 암피로에 도움이 될 수 있음을 알 수 있다.  암피로로 인해 피로를 호소하여  움직이지 않고 휴식을 취해 체력이 더욱 더 악화되어 더 심한 암피로를 호소하는 암 환자들에게 운동을 시행하여 젖산 감소를 통해 암피로를 효과적으로 줄일 수 있는 방법이 될 것이다. 실제 유방암 환자들이 걷기나 자전거 타기와 같은 유산소 운동을 일주일에 3회 15주동안 시행한 경우 피로가 25%정도 감소하였으며 암 환자들이 피로를 호소하여 휴식을 권장한 경우 더욱 피로를 가중시키는 것으로 나타났으며[footnoteRef:17]이는 적당한 휴식과 함께 적당한 운동도 함께해야만 암 환자의 신체적, 정신적 건강에 증진에 효과적임을 알 수 있게 한다. [16: 김성진,「복합운동프로그램이 수술 후 유방암환자의 면역기능 및 NK세포 활성에 미치는 영향 2023」, 36쪽.]  [17:  삼성서울병원 암교육센터, http://samsunghospital.com/dept/medical/diseaseSub03View.do?content_id=1720&DP_CODE=CIC&searchKey=K&est=K&ds_code=D0004765] 


2.암 환자의 근력, 심폐지구력 운동이 암 환자들의 회복을 위한 필수요소이다.
 암 환자들의 발생은 암 환자들이 대부분 겪고 있는 보편적인 부작용이다. 암 치료과정에서 환자가 느끼는 피로는 체력저하로 이어지고 떨어진 체력은 신체활동량을 더 낮게 만들어 환자의 근력 감소와 심폐기능이 더욱 떨어지는 악순환이 반복하게 된다. 악순환은 바로 잡지 않으면 환자의 일상생활 능력을 더욱 힘들게 할 것이다. 이러한 악순환을 막기 위해서는 운동을 통해 환자의 근력회복과 심폐기능 회복해야하며 이는 선택이 아닌 필수로 시행되어야한다. 실제로 암 환자들은 낮은 최대산소섭취량으로 인해 심폐지구력기능이 저하되는 현실적인 문제를 겪고 있다. 최대산소섭취량을 늘리려면 심폐기능을 향상 시켜야하고 심폐기능을 향상시키기 가장 좋은 방법이 유산소 운동이다. 유산소운동을 하면 심장이 뛰면서 튼튼해지고 튼튼해진 심장은 1박출량이 증가하게 되고 최대 동정맥산소차도 증가시켜 최대산소섭취량이 증가되고 심폐지구력이 좋아짐으로서 환자의 심폐기능을 향상 시킬 수 있다. 실제로 암 환자들이 심폐 재활 운동을 실시하게 되면 환자의 전반적인 몸 상태가 향상되어 신체적 활동 수용력을 높이고 피로감을 줄여 전신 상태를 호전시키고 항암 치료의 반응성도 높이는 효과가 있다.[footnoteRef:18] 또한 암 환자들의 근력, 유산소 운동 후 운동을 시행하지 않은 암 환자들보다 시행한 환자들의 삶의 질과 신체적 기능이 호전되었다는 연구도 발표 되었다. [footnoteRef:19]이처럼 근력운동과 심폐지구력 운동은 암환자의 회복을 위해 필수적인 요소이다. [18:  서울대학교암병원, http://cancer.snuh.org/board/B027/view.do?bbs_no=3721&searchKey=all&searchWord=&pageln]  [19:  도정화, 「유방암 환자를 위한 물리치료가 삶의 질, 심폐기능, 피로에 미치는 영향」, 서울대학교대학원2013,25쪽.] 

3. 운동은 암 환자의 면역체계 기능을 향상시킨다.
우리의 몸은 항상성을 유지하기위한 면역체계가 있다. 면역체계를 지키는 면역 세포중 종양세포나 바이러스에 감염된 세포를 제거하는 기능을 하는 세포가 자연 살해세포이다.자연살해세포는 악성질환 확대에 대한 최일선 방어선 역할을 하고 운동을 할 때 높은 반응성을 보인다.[footnoteRef:20]자연살해세포 활성도와 암의 관련성에대한 연구는 다양한 암종류를 대상으로 이루어지고 있으며 자연살해세포 활성도가 높으면 암 환자의 생존율이 높아진다는 연구결과가 발표되었다.[footnoteRef:21] 따라서 면역력이 많이 약해져있는 암 환자에게 자연살해세포 활성기능을 증가시켜 면역체계를 올리는 것은 필수적인 일이다. 이러한 자연살해세포활동을 증가시키기 위한 가장 좋은 방법이 운동을 하는 것이다. 규칙적인 운동은 자연살해세포수를 증가킨다. 또한 암 환자들이 운동을 하면 자연 살해 세포(nk)세포와 같은 면역 세포활동을 증가 시켜 암세포의 공격과 확산을 억제시켜 암 환자의 치료와 회복에 중요한 역할을 할 수 것이다.[footnoteRef:22] 운동이 면역체계에 긍정적인 영향을 미쳐 수술 후 회복기간을 단축시키고 환자의 치료 효과를 높이는데 도움이 되어 암 환자가 운동을 통해 면역체계를 높임으로서 신체적, 정신적 고통을 줄이는데 매우 큰 도움이 될 것이다. 운동은 암 환자의 자연살해세포수와 활성도를 늘려 암 환자의 회복에 큰 도움이 될 것이다. [20:  정일규, 『휴먼 퍼포먼스와 운동생리학』, 대경북스, 2024, 645쪽.]  [21:  박찬란외,「한방치료 후 NK세포 활성도의 호전을 보인 암환자 증례보고 3례」,대한한방내과학회, 2021,445쪽.]  [22:  김성진,「복합운동프로그램이 수술 후 유방암환자의 면역기능 및 NK세포 활성에 미치는 영향」, 2023,46쪽.] 


주장에 대한 검토
1.예상반론- 운동 직후에는 일정 시간 동안 면역체계가 일시적으로 감소하는데 이러한 면역감소는 체력이 매우 저하되어 있는 암 환자의 치료와 회복을 방해할 것이다. 실제로 근육과 심폐지구력이 기능이 떨어진 노인을 대상으로 운동에 따른 면역반응을 조사한 결과 운동 후 회복기 60분 정도에 면역 감소를 보였다.[footnoteRef:23] 또한 체력수준보다 높은 운동을 하게 될 경우 면역기관인 T림프구의 일시적 감소를 유발하여 면역기능이 떨어지게 된다. [footnoteRef:24]이렇게 면역기능이 떨어지게 되면 종양성장에 대한 저항력 감소, 자가면역질환유발 등으로 면역 조절기능이 떨어지게 된다.[footnoteRef:25] 이처럼 이미 치료과정으로인해 신체적, 정신적 상태가 많이 지쳐있고 체력이 많이 떨어진 환자에게 운동은 더 큰 면역감소를 일으켜 그들의 치료과정과 회복에 부정적인 영향을 미칠 것이다. [23:  오상덕, 「노인들의 장기간 유산소 운동 참여가 면역물질 변화에 미치는 영향」, 한국운동생리학회,2005,9쪽.]  [24:  임원철, "갑작스러운 운동 면역력 되레 감소", https://n.news.naver.com/article/082/0000105161]  [25:  정일규, 『휴먼 퍼포먼스와 운동생리학』, 대경북스, 2024, 649쪽.] 

2.반론에 대한 반박-개별 맞춤형 스포츠 재활 운동 프로그램을 통해 암 환자의 면역억제를 피할 수 있다. 운동 후 면역 체계가 일시적으로 감소한다는 주장은 고강도 운동일 때 해당한다. 저,중강도의 가벼운 운동을 시행하면 암 환자의 면역계의 기능을 활성화시키고 암발생률을 감소시킨다.[footnoteRef:26] 따라서 암 환자의 암종류와 진행상태를 제대로 파악하여 그들에게 맞는 적당한 강도의 운동프로그램을 적용한다면 면역억제 현상을 피하여 운동을 진행해 암 환자의 암피로를 줄이고 치료와 회복에 도움이 될 것이다. [26:  최필병,「규칙적인 유산소운동이 유방암 환자의 신체조성과 면역세포에 미치는 영향」,한국체육과학회지,2013,8쪽.] 

최종결론
우리나라 사망원인 1위는 암환자이며 암환자 발생률 또한 지속적으로 올라가고 있다. 또한  치료후 생존율 또한 올라가고 있어 암환자의 회복과 삶의 질을 올리기 위한 사회적인 관심이 올라가고 있다. 암환자들은 암치료과정에서 근감소증과 심폐지구력 쇠퇴로 인해 신체활동량이 떨어져 심한 암피로를 겪고 있고 의사들은 이런 암피로에대한 처방으로 휴식을 처방한다. 하지만 무조건적인 휴식은 오히려 암환자들의 신체활동량을 떨어뜨리고 결국 더욱 심한 암피로를 겪게 된다. 암환자들의 신체적, 정신적 회복을 돕기위해서는 적당한 휴식뿐만아니라 암환자들을 위한 운동프로그램도 필수도 실시해야한다. 암환자들에게 운동프로그램을 필수로 실시해야한다는 주요 근거는 첫째,  운동은 암환자들의 체력을 회복시키고 암피로를 개선하여 일상생활기능을 하는데 중요한 역할을한다는 것이다. 암환자가 운동을하게되면 피로를 유발하는 물질인 젖산이 감소하게되고 이러한 젖산의 감소가 암피로 개선에 도움이 되며 일상생활기능 높여 암환자들의 삶의 질을 올려줄 것이다. 두번째 근거는 암환자의 근력과 심폐지구력 운동이 암환자를 위해 필수적인 요소라는 것이다. 암치료과정에서 대부분의 암환자들이 근력과 심폐지구력 기능 감소를 겪고 있다. 근력과 심폐지구력은 운동을 통해 기능이 강해진다. 암환자들에게 근력과 심폐기능 능력을 향상시키는 운동프로그램을 진행함으로서 그들의 신체적 수용력을 높여 암피로와 그들의 건강에 긍정적인 영향을 미칠 것이다. 세번째 근거는 운동이 암환자의 면역체계 기능을 향상시킨다는 것이다. 암환자들이 운동을 하게되면 우리몸의 면역기능을 담당하는 자연 살해 세포 활성도가 높아져 암세포의 공격과 확산을 억제시켜 그들의 치료와 회복에 도움이 될 것이다. 이러한 주요 근거들은 암환자의 신체적, 정신적 건강을 위해서 운동은 선택이 아닌 필수임을 알려주고 아직 우리 사회에 암환자 운동시스템이 제대로 구축되지 않은 점을 보완하여 암환자들의 암 종류와 치료법에 따른 운동프로그램의 연구와 개발을 활발히 진행하여 이러한 운동프로그램들이 암환자 치료과정에서 의무적으로 도입될 수 있는 시스템이 필요하다는 것을 알리게 되는데 많이 기여할 것이라고 생각된다. 
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