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국내에 주 4일제를 도입하면 삶의 질이 향상된다.
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서론~ 결론 (5p) + 참고문헌 
1. 서론 
바쁜 일상 속 원활한 생활을 하기 위해서는 생활비를 벌기 위해 우리 모두 일을 하며 살아야 
한다. 보통의 직장인들은 일주일 중 5일 동안 직장생활을 한다. 직장인 뿐만 아니라 학교를 
다니는 초등학생, 중학생, 고등학생, 대학생, 심지어 유치원생까지도 일주일에 하루 종일 쉬는 
날이 2일 밖에 안 된다. 5일 동안 일을 하고 토요일, 일요일 이틀간 쉬는 것이 일을 한 것에 
비해 시간이 작다. 국회미래연구원의 대한민국 행복지수연구결과에 따르면 다음과 같은 결과
가 나왔다. 1)

   2023년 3월 20일 세계행복의 날을 맞아 발간된 2023 세계행복보고서에서는 한국의 행복  
   수준이 5.951점(0~10점 범위)으로 조사 대상 137개국 가운데 57위를 차지. 한국의 평균   
   행복 수준은 2022년보다 2순위 높아졌으며, 2021년 대비 상승 추세를 보임.
137개국 중 57위로 높지 않은 순위를 차지하고 있으며 세계에서 잘 사는 나라에 속하지만 행
복지수가 높지 않은 것에서 저자는 의문을 갖게 되었다. 현재 한국의 노동시간이 다소 많아 
피해를 받고 있는 노동자가 있다. 뉴스 결과 보도에 따르면 다음과 같은 결과가 나왔다.2) 
  정부는 경제협력개발기구(OECD) 평균 대비 국내 근로시간이 너무 길다고 판단해 단축했다.  
  그러나 한국인은 여전히 오래 일하는 축에 든다. OECD에 따르면 지난 2021년 한국의 노동  
  시간은 연간 1915시간이다. OECD 평균(1716시간)보다 199시간, 날짜로는 약 25일을 더 일  
  한다. 주 4일제는 현행 40시간 법정 근로시간도 더 단축해야 한다는 문제의식 속에 등장했  
  다. 국내 법정 근로시간은 2003년 이후 20년간 바뀌지 않았다.
이러한 결과는 즉 다른나라들에 비해 한국의 근로시간이 지나치다는 것이다. 주 4일제를 시행
하여 근로시간을 줄이고 혼자 편하게 쉴 수 있고, 주변인들과의 좋은 시간을 보낼 수 있는 행
복한 사회를 만들어야 한다.
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