일석이조의 스포츠활동
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서론
부제 : 현재 생활체육활동의 참여율
현재 다양한 연령층을 토대로 생활체육 동의 참여율이 급격히 높아지고 있다. 20대부터 60대까지 각기 다른 연령층이 자신의 신체 건강 및 취미 생활을 가지기 위해 생활체육 활동의 참여를 열심히 하며 자신에게 도움이 되는 일상을 살고 있다. 
[image: 텍스트, 폰트, 라인, 번호이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
(자료 1)
통계청에서 1991년부터 2022년까지의 국민생활체육활동율을 조사해보았다 가장 최근인 2021년 2022년을 확인하였을 때 주1회 이상 참여율은 소폭 증가하였지만 주 2회 참여율은 되려 소폭 감소하였다 하지만 현재 국민들의 스포츠활동 참여율을 보았을 때 10명 중 6명은 규칙적으로 생활스포츠 활동에 참여를 하고 있다는 것을 알 수 있다
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자동 생성된 설명]
(자료 2)
생활체육의 참여율이 증가하게 되면서 자연스럽게 생활체육과 관련된 생활스포츠지도사 자격증을 취득하기 위해 노력하는 사람들이 늘어나고 있다. 2011년에는 총 13,055명이 생활스포츠지도사로 양성되었지만 2021년에는 2배 이상의 수치인 27,348명이 생활스포츠지도사로 양성된 것을 볼 수 있다. 그 중에서도 생활스포츠지도자 2급 자격증 취득자 수치가 많이 증가한 것을 볼 수 있는데 생활스포츠지도자 2급 자격증은 일반인도 취득이 가능하기 때문에 생활체육 참여율이 증가하게 되면서 자연스럽게 자신이 좋아하는 운동에 관하여 이 자격증을 취득하려고 하는 사람이 자연스럽게 늘어난 것이다 또 하나의 이유로 처음에는 생활스포츠지도자의 취득 종목이 많이 않았지만 해가 갈수록 대중적인 종목들이 추가됨으로써 취득하려는 사람들이 더욱 더 많아지게 되었다

    본론
1. 생활체육의 활성화
2. 생활체육으로 얻는 장점
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자동 생성된 설명]
(자료 3)
[image: 텍스트, 스크린샷, 폰트, 디자인이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
(자료 4)
생활체육은 자료 1에서 나온 조사결과와 같이 2010년부터 점점 활성화가 되었다. 그 외에 문화체육관광부에서 발표한 2022년 생활체육참여율에 관한 자료를 확인하였을 때 사람들의 가장 많은 참여 종목은 첫번째 걷기 두번째 보디빌딩 3번째 등산인 것을 볼 수가 있다 첫번째부터 세번째 종목까지의 공통점을 보면 세가지의 운동이 자신의 신체 건강과 관련이 있는 운동이라는 것을 알 수 있었다. 그리고 자료 4를 보게 되면 생활체육의 참여율이 5년 전부터 60%를 넘어가기 시작하였고 사람들이 자신의 건강을 챙기기 위하여 생활체육에 참여한다는 것을 확인하기 쉬웠다.
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자동 생성된 설명]
(자료 5)
문화체육관광부에서 추가적으로 조사한 생활체육의 참여 이유에 관한 조사 결과이다. 1순위로는 건강 유지 및 체력증진 2순위는 체중조절 및 체형관리 3순위는 스트레스 해소 전부 육체적, 신체적인 건강을 지키기 위한 생활체육 참여 이유라는 결과를 도출해낼 수 있었다.
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자동 생성된 설명]
(자료 6)
생활스포츠가 활성화되면서 자연스럽게 사람들의 운동용품 구매율도 증가하고 있다. 그 중 가장 많이 판매되고 있는 운동용품 1순위 2순위는 스포츠의류와 스포츠 신발류 인 것을 확인할 수 있었으며 그 외에 라켓, 구기 종목에 관련된 용품 구매 량이 많은 것을 알 수 있었다.
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자동 생성된 설명]
(자료 7) 
이 자료는 자료 5와 비슷한 자료이지만 더 많은 참여 이유에 관하여 알 수 있는 자료이다 규칙적 체육활동 참여자에게 설문을 해본 결과 모든 참여 이유가 자신에게 이득이 되는 이유가 대부분 이였다. 자료 5와 자료 7을 확인해본다면 생활체육 참여로 인해 얻는 장점들이 신체적으로의 장점 뿐만이 아닌 정신적, 관계적과 같은 다양한 장점들이 많은 것을 확인하게 되었다.

결론
1. 생활체육에 참여한다면 무엇이 좋을까?
30대 이상은 공휴일 10대 20대는 수업이 없거나 시간이 남을 때 남는 시간을 이용하여 생활체육 활동에 참여하게 된다면 자신의 건강과 체력을 증진시킬 수 있고 그 외에도 클럽에 가입하여 자신과 취미가 비슷한 사람들끼리 대화하여 대인관계를 향상시킬 수 있다 이러한 점에서 생활체육 참여율이 증가하고 생활스포츠지도자 자격증을 취득하기 위한 사람들이 증가하고 있다. 
[image: 텍스트, 스크린샷, 폰트, 번호이(가) 표시된 사진

자동 생성된 설명]
(자료 8)
이 자료를 보게 되면 정말 다양한 경로를 통하여 생활체육에 입문하게 된다. 결론적으로 자신의 의지 또는 친구의 권유 등의 어떠한 이유를 통해 생활체육 활동에 참여하게 된다면 자신에게 많은 도움이 된다는 결과를 도출해낼 수 있다
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