                    게임 셧다운제에 관한 고찰
                                                        202410551 천시우
서론 - 먼저 이 주제를 선정하게 된 이유는 현재 한국 사회에서 게임 셧다운제 폐지에 대한 관심과 논의가 많이 일어나고 있기 때문이다. 게임 셧다운제는 게임 중독 예방을 위해 10대 이하의 어린이들을 대상으로 적용되었던 정책으로, 매일 밤 10시부터 6시까지 게임 이용이 제한되는 제도였다. 그러나 최근에 이 정책이 폐지되면서 여러 가지 효과가 나타나고 있다. 게임 셧다운제는 청소년들의 건강한 게임 이용을 위해 도입된 제도였지만, 셧다운제 폐지와 관련한 비판과 논란이 끊이지 않고 있다. 나는 게임 셧다운제 폐지의 장단점에 대해 고찰하고, 게임 셧다운제 폐지에 관한 대안에 대해 설명 할 것이다.

본론 - 먼저, 게임 셧다운제 폐지로 인해 게임 업계에는 긍정적인 영향이 있었다. 게임 셧다운제로 인해 영향을 받았던 게임 업체들은 이제 자유롭게 서비스를 제공할 수 있게 되었고, 많은 게이머들의 게임 이용 시간이 증가하고 게임 업체들의 매출도 상승하는 모습을 보여주었다. 또한, 게이머들에게도 긍정적인 영향을 미쳤다. 이전까지 셧다운제 때문에 밤 늦게까지 게임을 즐길 수 없었던 학생들은 이제 자유롭게 게임을 즐길 수 있게 되었다. 실제로 중국에서는 2021년 9월에 게임 셧다운제가 폐지되었는데, 게임 셧다운제가 폐지됨으로써 중국 내의 게임 시장이 크게 성장하는 모습을 보여줬다. 또한 중국 내의 다양한 게임 기업들은 수익이 크게 상승하였으며, 게임을 즐기는 사람들도 많이 늘어났다. 하지만, 게임 셧다운제가 폐지된 결과로 게임 중독 문제가 재부상할 우려가 있다. 게임 중독은 여전히 심각한 사회적 문제로 남아있는데, 특히 어린이들의 경우 게임을 지나치게 많이 하는 경우가 많아 이에 대한 우려가 커지고 있다. 실제로 게임 셧다운제가 폐지된 후에는 학생들의 게임 이용 시간이 급증하는 경향을 보여주었다. 게임을 많이 하는 학생들은 학업 등 다른 활동에 소홀해지는 모습을 많이 보여주었다. 또한 게임 셧다운제 폐지로 인해 가정 내 문제가 발생할 수도 있다. 예를 들어, 부모님들은 자신의 자녀들이 게임을 너무 많이 하는 것을 걱정할 수 있는데, 게임 셧다운제가 없다면 부모님들은 자녀들을 제어하기 어려워질 수 있기 때문이다. 이러한 결과로 가정 내 갈등이 발생할 수도 있다. 

결론 – 이러한 장단점을 봤을때, 게임 셧다운제 폐지에 관한 대안적인 방안들이 필요하다. 먼저, 게임 업계에서는 사용자의 건강을 고려한 적절한 이용 시간을 권장하는 시스템을 도입할 필요가 있다. 두번째로, 게임 업체들은 게임 중독 예방을 위한 교육 및 캠페인을 강화하여 청소년 및 어린이들의 건강한 게임 이용 문화를 확립할 필요가 있다. 세번째로, 부모 및 보호자들은 청소년 및 어린이들의 게임 이용을 지속적으로 모니터링하고, 건강한 게임 이용 습관을 함께 형성하는 것이 중요하다. 마지막으로, 게임 셧다운제 폐지로 인한 장단점에 대한 대안적인 방안들은 다양한 이해관계자들 간의 협력과 논의를 통해 찾아 나가야 한다. 게임 업계, 정부, 학교, 부모 및 보호자 등 다양한 이해관계자들이 함께 협력하여 건강한 게임 이용 문화를 확립하는데 힘쓰면서, 게임 셧다운제 폐지로 인한 부정적인 영향을 최소화해야 한다. 이런 노력들을 하면 우리는 건강하고 안전한 게임 문화를 함께 만들어 나갈 수 있다.


