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행복한삶이란무엇인가? 행복한삶에이르는객관적인방법이있는가?




1. 서론

행복은 인간의 삶에서 가장 보편적이면서도 가장 주관적인 주제 중 하나입니다. 우리는 누구나 행복을 원하며, 이를 삶의 목표로 삼습니다. 모든 인간은 행복이라는 권리를 동등하게 누릴 수 있습니다. 헌법에서는 ‘모든 국민은 인간으로서의 존엄과 가치를 가지며 행복을 추구할 권리를 가진다’[footnoteRef:1]라고 명시하고 하고 있다. 이는 국민의 기본권에 행복추구권을 기본적 조항으로 규정하면서 누구든지 행복해질 권리를 가질 수 있음을 의미합니다. 그러나 행복이란 무엇인가에 대한 질문에 명확히 대답하는 것은 쉽지 않습니다. [1:  대한민국헌법 제2장 제10조] 



2. 본론


2.1
행복에 대해 논하기 전에, 행복이 무엇인지 정의하려고 합니다. 사전적 정의를 살펴보면 행복(幸福)은 ‘복된 좋은 운수’, ‘생활에서 충분한 만족과 기쁨을 느끼어 흐뭇함 또는 그러한 상태’로 제시되어 있습니다.[footnoteRef:2] 교육학용어사전에서는 ‘심리적으로 혹은 신체적으로 또는 심신의 양면에 걸쳐 욕구가 충족된 상태’를 의미합니다. ‘행복’은 일시적일 뿐 아니라 지속적으로도 느껴질 수 있는 양가적 감정[footnoteRef:3]입니다 즉, 행복은 내면적인 것과 외면적인 것을 모두 고려하여 일시적인 순간이 아닌 지속가능한 상태라는 것입니다. [2:  국립국어원 표준국어대사전, 2024]  [3:  한국어에 나타난 ‘행복’의 개념(아주대학교 박만규)] 




2.2
‘행복’의 의미는 논어에서 주로 락(樂)ㆍ열(說)ㆍ안(安) 등의 문자와 연결되며, 어떠한 계기에서 즐거움ㆍ만족함ㆍ편안함을 갖는 심리상태정도로 이해할 수 있습니다. 그리고 학술적으로도 인간의 삶의 질을 규정할 수 있는 매우 의미있는 주제로도 부각되었습니다. 맹자는 군자의 삼락(三樂)을 다음과 같이 말하였습니다. “부모님이 건강하게 살아계시는것과 형제가 모두 별 사고없이 지내고 있으면 그것이 첫 번째 즐거움이다. 하늘을 우러러 부끄러움이 없고 사람을 굽어보아도 부끄러움이 없으면 그것이 두 번째 즐거움이다. 천하의 영재를 얻어 그들을 교육하는 것이 세 번째 즐거움이다.”[footnoteRef:4]즉 맹자는 군자(유가적 지식인)에게 행복을 줄 수 있는 조건으로 가족의 안위와 건강, 세상에 부끄럽지 않은 나의모습, 천하의 영재를 얻어 가르치는 것, 이 세 가지를 꼽고 있습니다. [4:  孟子 ｢盡心｣下: 孟子曰, 君子有三樂, 而王天下不與存焉. 父母俱存, 兄弟無故, 一樂也, 仰不愧於天, 俯不怍於人, 二樂也, 得天下英才而敎育之, 三樂也. 君子有三樂, 而王天下不與存焉] 

공자는 “인이 멀리 있는가? 내가 인을 하고자 하면 인은 바로 나에게 이르는 것이다”43)라고 말하며, 자신의 주체적 결단과 수기의 과정을 통해 평범한 사람도 ‘성인의 길’에 들어설 수 있다고 믿었습니다. 즉, 도덕적 행위가 행복감과 일치하는 경험은 인격적인 측면에서 최고의 경지라고 볼 수있으며, 유가윤리에서 매우 중요한 특징이라고 볼 수 있습니다.







2.3
하지만 이런 다양한 연구와 사상가들의 말에도 불구하고, 행복의 본질이 개인마다 다르다는 점에서, 행복한 삶에 이르는 보편적인 방법은 존재하지 않을 수 있습니다. 하지만 자신이 진정으로 원하는 삶이 무엇인지 탐구하고, 이를 위해 노력하는 과정은 누구에게나 중요한 공통점으로 작용합니다. 이는 자신에 대한 깊은 이해와 성찰, 그리고 꾸준한 실천이 필요하다는 것을 의미합니다. 다른 사람과의 비교가 아니라, 스스로 정한 목표를 이루어가는 과정에서 만족감과 행복감을 느낄 수 있습니다. 긍정심리학에서는 삶에서 기쁨, 감사, 사랑과 같은 긍정적인 감정을 느끼는 빈도인 긍정적 정서, 자신이 하는 활동에 깊이 빠져드는 경험인 몰입, 자신의 삶이 가치 있고 중요한 목적을 가지고 있다고 느끼는 것인 의미가 행복의 주요 요소로 언급됩니다.




3. 결론
그렇기에 행복한 삶이란 무엇인가에 대한 질문은 단순히 정의를 내리는 것만으로는 충분하지 않습니다. 행복은 환경과 사상, 그리고 개인의 가치관에 따라 끊임없이 변화하며, 이에 따라 각자가 추구하는 삶의 모습도 달라집니다. 오늘날 행복은 오로지 개인의 판단 속에서만 가능한 지극히 개인적이고 주관적인 것이 되었습니다. 그렇기에 행복을 절대적으로 정의하거나 하나의 방법으로 규정하기는 어렵습니다. 각자가 추구하는 방식으로 자신이 진정으로 원하는 삶을 발견하고 이를 추구하는 과정에서 우리는 행복한 삶에 가까워질 수 있습니다. 즉, 행복한 삶을 살기 위해서는 각자가 자신만의 행복을 찾아가는 것이 궁극적으로 행복한 삶에 이르는 길입니다.
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